IGNALINOS R.
DIDZIASALIO ,,RYTO“ GIMNAZIJA

SAVAITINIS VALGIARASTIS 2023 M.
PIRMADIENIS

ElL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Tirsta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 250
2. Grietiné 15 % 10
3. Viso griido ruginé duona 50
4. Menkes (lydekos) ir cukinijy kepinukai 100
3. Ryziy kruopy ko$é su alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausoj antis) 150
6. Trodkintos Saldytos darzovés arba $viezi agurkai ir pomidorai 80/50
7. Nesaldinta arbata 200
8. Vaisiai 200
9. Varskés ir sirio paplotéliai su jogurtu 15 % (tausojantis) 100/20
ANTRADIENIS
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Pupeliy, darZoviy ir makarony sriuba (augalinis, tausojantis) 250
2. Viso grido ruginé duona 50
3. Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) 120
4. Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 150
5. Morky ir obuoliy salotos 100
6. Sviezios darzovés (augalinis) 50
7. Nesaldinta arbata 200
8 Vaisiai 200
9. Troskintos vistienos filé su brokoliais ir paprikomis 120
TRECIADIENIS
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Burokéliy ir pomidory sriuba (tausojantis, augalinis), grietiné 15 % 250/10
2. Viso grido ruginé duona 50
2. Orkaitéje kepti kiaulienos kotletai (tausojantis) 100
3. Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 100
4. Pekino kopiisty salotos su kukuriizais ir paprika (augalinis) 80
5. Rauginti agurkai 30
6. Nesaldyta arbata 200
7. Vaisiai 200
8. Kiaulienos nugarinés ir morky su porais troskinys (tausojantis) 120/20
KETVIRTADIENIS :
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Plésytos vistienos sriuba su darZovémis ir perlinémis kruopomis 250
2. Viso grido ruginé duona 50
3. Varskes (9%) apkepas su razinomis ir grietine (15%) (tausojantis) 150/30
4. Saldyty uogy kompotas (be cukraus) 200
5. Viso griido makaronai su malta kiauliena (tausoj antis) 200
6. Karstos burokeliy salotos su keptais svogiinais (augalinis, tausojantis) 100
PENKTADIENIS ’
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Pieniska grikiy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 250
2. Viso griido batonas 50
3. Troskinti kopistai su viStienos desrelémis ir bulvémis (tausojantis) 200
4. 7aliosios salotos ir §viezi pomidorai (augalinis) 100/50
5. Nesaldyta arbata 200
6. Vaisiai 200
7. Vistienos fil¢ ir darZoviy suflé 100
VYRIAUSIOJI VIREJA IRINA CALKINA




IGNALINOS R.
DIDZIASALIO ,RYTO* GIMNAZIJA

SAVAITINIS VALGIARASTIS 2023 M.
PIRMADIENIS

EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. . PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 250
2. Viso griido duona 50
3. LasiSos maltinukai 50
4. Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 150
5. Burokeéliy ir rauginty koptisty salotos (augalinis) 100
6. Zali Zirneliai 50
7. Vanduo 200
8 Vaisiai 200
9. Virti kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 80

ANTRADIENIS
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIM AS GRAMAIS
L Burokeéliy sriuba su grietine (15%) (augalinis, tausojantis) 250/10
2. Viso griido rugin¢ duona 50
3. Ry21q plovas su kalakutienos §launeliy mésa (tausojantis) 180
4. Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 100
5. Vanduo arba nesaldyta arbata 200
6. Vaisiai 200
7. Netikras viStienos filé zuikis (tausojantis) 120
8 Virti brokoliai 100
TRECIADIENIS
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Rauginty agurky su perlinémis kruopomis sriuba su rietin¢ 15 % _(tausojantis) 250/10
2. Viso grado ruginé duona 50
3. Trogkintas kiaulienos kukulis su pomidory padazu (tausojantis) 100
4. Viso griido makaronai su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 150
5. Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 100
6. Nesaldyta arbata 200
7. Vaisiai 200
8. Virti var§keiai (varské 9%) su viso griido miltais (tausojantis) 150
KETVIRTADIENIS ]
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Daroviy sriuba su vistienos filé gabaliukais (tausojantis) 250
2. Viso griido ruginé duona 50
3. Varskés (9%) apkepas su grietine (15%) ir §vieziomis uogomis (tausojantis) 150/30/30
4. Saldyty uogy kompotas (be cukraus) 200
5. Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 150
6. Morky ir obuoliy salotos su nesaldytu jogurtu (15% ) 100
PENKTADIENIS £
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Pieniska (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 250
2. Viso griido batonas 50
3. Bulviy apkepas su siiriu ir grietinéle (tausojantis) 200
4. Jogurtinis Zalumyny padazas su ¢esnaku (augalinis) 100
5. Virty burokeliy salotos su §vieziais obuoliais ir aliejaus padazu (augalinis) 50
6. Nesaldyta arbata 200
7. Vaisiai 200
8. Balandéliai su vistienos kumpeliy mésa ir ryZiais 100
VYRIAUSIOJI VIREJA IRINA CALKINA




IGNALINOS R.
DIDZIASALIO ,RYTO* GIMNAZIJA

SAVAITINIS VALGIARASTIS 2023 M.
PIRMADIENIS

EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. i} PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 250
2. Viso griido duona 50
3. Zuvies maltinukai su morkomis ir siiriu (tausojantis) 100
4. Mieziniy kruopy ko8¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 150
5. Darzoviy salotos arba zali Zirneliai (augalinis) 100
6. Vanduo 200
7. Vaisiai 200
8. VarSkés apkepas su grietine (15 %) (tausojantis) 150/30

ANTRADIENIS
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Pomidorin¢ sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) 250
2. Viso griido ruginé duona 50
3. Orkaitéje kepti kalakutienos filé maltinukai (tausojantis) 100
4. Viso griido makaronai su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 150
3. Burokeliy ir rauginty agurky salotos arba paprikos, pomidorai (augalinis) 100/40
6. Vanduo arba nesaldyta arbata 200
7. Vaisiai 200
8. Vistienos filé karis (tausojantis) 120
TRECIADIENIS
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Burokéliy sriuba su pupelémis ir grietine 15 % (tausojantis) 250/10
2. Viso griido ruginé duona 50
3. Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 80
4. Bulviy kos¢ su krapais (tausojantis) 150
5. SvieZiy kopiisty, morky ir agurky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 100
6. Nesaldyta arbata 200
7. Vaisiai 200
8. Paprika su mésos jdaru (tausojantis) 120
KETVIRTADIENIS p
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Perliniy kruopy sriuba su brokoliu (augalinis, tausojantis) 250
2. Viso griido ruginé duona 50
3. Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) 100
4. Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 150
5. Morky, obuoliy ir pory salotos 100
6. Sultys 200
7. Kepti obuoliai su cinamonu. (tausojantis) 150
8 Virti varSkeéciai (varSke 9%) su viso grido miltais ir grietine (15%) (tausojantis) 150/30
PENKTADIENIS )
EIL. PATIEKALO ISEIGA
NR. PAVADINIMAS GRAMAIS
1. Kukuriizy sriuba su siiriu (tausojantis) 250
2. Viso griido rugin¢é duona 50
3. Virtos vistienos desrelés (tausojantis) 120
4. Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 100
5. Kar$ty kopiisty garnyras (augalinis). Zali Zirneliai. 80
6. Nesaldyta arbata 200
7. Vaisiai 200
9. Troskinta vistienos filé su brokoliais ir paprikomis 100
VYRIAUSIOJI VIREJA IRINA CALKINA




